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HARMONOGRAM SZKOLENIA 
 

Nazwa szkolenia 
ORTOPEDYCZNA DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA  
I FIZJOTERAPIA PACJENTÓW GERIATRYCZNYCH  

I NIEAKTYWNYCH ZAWODOWO – STAW BIODROWY 

Numer  grupy 4/OPKF-SB/05/2018 

Miejsce organizacji szkolenia  
Sala szkoleniowa 

ul. Grodzka 7, II piętro 

70-560 Szczecin 

Termin szkolenia od 24.05.2018 r. do 28.05.2018 r. 

 

Kolejny 
dzień 

szkolenia 

(data) 

Godziny 
realizacji 
szkolenia 
(od do) 

Liczba 
godzin 

Wyszczególnienie/ tematyka szkolenia 

Dzień I 
24.05.2018 r. 

 

7.30-10.00 2h 30 min 
TEORIA:  
Podstawy anatomii i biomechaniki stawu biodrowego 

10.00-10.15  przerwa 

10.15-11.45 1h 30 min Anatomia palpacyjna 

11.45-12.15  Przerwa obiadowa 

12.15-13.00 45 min 
TEORIA:  
Kompleksowe badanie stawu biodrowego: wywiad 

13.00-13.15  przerwa 

13.15-14.30 1h 15 min 
TEORIA:  
Kompleksowe badanie stawu biodrowego: wywiad c.d. 

Dzień II 
25.05.2018 r. 

 

7.30-9.00 1h 30 min 
PRAKTYKA: 
Badanie funkcjonalne - wykluczenie innych struktur. 

9.00-9.15  przerwa 

9.15-10.15 1h Badanie funkcjonalne - wykluczenie innych struktur c.d. 
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10.15-11.45 1h 30 min 

PRAKTYKA: 
Badanie funkcjonalne: kompleksowa ocena 
diagnostyczna stawu biodrowego i otaczających 
struktur. 

11.45-12.15  Przerwa obiadowa 

 

12.15-13.00 45 min 
PRAKTYKA: 
Badanie funkcjonalne: kompleksowa ocena 
diagnostyczna stawu biodrowego i otaczających 

13.00-13.15 przerwa 

13.15-14.30 1 h 15 min 
TEORIA: 
Uszkodzenie obrąbka - leczenie i fizjoterapia 
pooperacyjna. 

Dzień III 
26.05.2018 r. 

 

7.30-9.30 2h 
TEORIA: 
Konflikt szyjkowo-panewkowy – diagnostyka 

9.30-9.45 przerwa 

9.45-11.30 1h 45 min 
PRAKTYKA: 
Konflikt szyjkowo-panewkowy – leczenie 

11.30-12.00 Przerwa obiadowa 

12.00-13.00 1h TEORIA: Zwyrodnienie stawu biodrowego 

13.00-13.15 przerwa 

13.15-14.30 1 h 15 min 

TEORIA: 
Zwyrodnienie stawu biodrowego 
PRAKTYKA:  
Wykluczenie stawu krzyżowo-biodrowego 

Dzień IV 
27.05.2018 r. 

 

7.30-9.15 1 h 45 min 
TEORIA: 
Endoprotezoplastyka stawu biodrowego 

9.15-9.30 przerwa 

9.30-11.30 2h 
PRAKTYKA: 
Trzaskające biodro - diagnostyka i leczenie 

11.30-12.00 Przerwa obiadowa 
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12.00-13.00 1h 
PRAKTYKA: 
Fizjoterapia pooperacyjna – praktyka 

13.00-13.15 przerwa 

13.15-14.30 1h 15 min 
RAKTYKA: 
Fizjoterapia pooperacyjna – praktyka c.d. 

Dzień V 
28.05.2018 r. 

 

7.30-8.15 45 min 
Fizjoterapia pooperacyjna: oddziaływanie 
przeciwzapalne 

8.15-9.15 1h 
Fizjoterapia pooperacyjna: opracowanie blizny 
pooperacyjnej 

9.15-9.30  przerwa 

9.30-11.30 2h 
Fizjoterapia pooperacyjna: po chirurgiczna terapia 
manualna 

11.30-12.00  Przerwa obiadowa 

12.00-13.00 1h 
Fizjoterapia pooperacyjna: trening mięśni obręczy 
miednicznej 

13.00-13.15  przerwa 

13.15-14.30 1 h 15 min PRAKTYKA: Badanie odcinka lędźwiowego kręgosłupa 

Łączna ilość godzin dydaktycznych 40 h 

 


