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HARMONOGRAM SZKOLENIA

Nazwa szkolenia

ORTOPEDYCZNA DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA
| FIZJOTERAPIA PACJENTOW GERIATRYCZNYCH
I NIEAKTYWNYCH ZAWODOWO - STAW KOLANOWY

Numer grupy

8/OPKF-SK/11/2018

Miejsce organizacji szkolenia

Hotel-Restauracja PLATAN,

Sielec 79A, 39-120 Sedziszéw Matopolski

Termin szkolenia

od

05.11.2018 do 09.11.2018

Kolejny dzien ::::;?i
szkolenia j Liczba godzin | Wyszczegélnienie/ tematyka szkolenia
(data) szkolenia
(od do)
7 30-10.00 >h 30 min Podstawy anatomii i biomechaniki stawu
kolanowego
10.00-10.15 | Przerwa
10.15-11.45 1h 30 min [ Anatomia palpacyjna stawu kolanowego
11.45-12.15 |Przerwa obiadowa
Dzien |
05.11.20181. | 15151300 | 1h15min | rrotesia badania
13.00-13.15 (Przerwa
13.15-14.00 45h Wywiad
14.00-14.30 30 min Wstep do badania stawu kolanowego — teoria
730-8.15 45 min Badanie funkcjonalne stawu kolanowego —
praktyka
Dzien Il
06.11.2018r.
8.15-9.00 45 min Najczestsze patologie stawu kolanowego
9.00-9.15 Przerwa
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Staw rzepkowo-udowy: patobiomechanika,

9.15-11.00 1h 45 min o . )
wywiad, interpretacja badania
11.00-11.45 45 min St.a}/v rzeplfowo-udowy: leczenie zachowawcze
(fizjoterapia)
11.45-12.15 | Przerwa obiadowa
12.15-13.00 . Tendinopatia sue"gna miesnia czworogtowego uda
45 min — ,kolanoskoczka
13.00-13.15 |Przerwa
Tendinopatia sciegna miesnia czworogtowego uda
13.15-14.30 . — ,kolanoskoczka”: leczenie zachowawcze
1 h 15 min .. .
(fizjoterapia)
Uszkodzenia tgkotek: patofizjologia, epidemiologia,
7.30-9.30 N . .
2h wywiad, interpretacja badania
9.30-9.45 Przerwa
Postepowanie fizjoterapeutyczne: uszkodzenia
9.45-11.30 1h 45 min [t3kotek: fizjoterapia pochirurgiczna po zabiegach
menisektomii oraz szycia tgkotki
Dzien Il 11.30-12.00 [Przerwa obiadowa
07.11.2018 .
Uszkodzenia wiezadta pobocznego piszczelowego
(MCL) oraz wiezadet tagkotkowo-piszczelowych:
12.00-13.00 1h patofizjologia, wywiad, interpretacja badania,
fizjoterapia zachowawcza
13.00-13.15 |Przerwa
13.15-14.30 1 h 15 min Pc.)stepowanle f|ZJoter?peutyczne w uszkodzeniach
wiezadet tgkotkowo-piszczelowych
730-9.15 1 h 45 min W|'Qzad’{o krz.yzowe Prze(.:ime (ACL): 'patof|ZJo.Iog|a,
epidemiologia, wywiad, interpretacja badania
Dzien IV
08.11.2018r. 9.15-9.30 Przerwa
Postepowanie fizjoterapeutyczne po zabiegu
9.30-11.30 2h rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego

(ACL)
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11.30-12.00 | Przerwa obiadowa

12.00-13.00 1h

Najczestsze powiktania i problemy w trakcie
fizjoterapii po rekonstrukcji ACL

13.00-13.15 Przerwa

13.15-14.30 1h 15 min

Wiezadto krzyzowe tylne (PCL): patofizjologia,
epidemiologia, wywiad, interpretacja badania,
postepowanie fizjoterapeutyczne po rekonstrukcji
PPCL wiezadta krzyzowego przedniego (ACL).

Cwiczenia praktyczne: metoda PRICE, opracowanie

7.30-8.15 45 min . .

blizny pooperacyjnej

Cwiczenia praktyczne: mobilizacje stawu
8.15-9.15 1h rzepkowo-udowego, mobilizacje torebki stawowe;j

poprawiajgce zgiecie

9.15-9.30 Przerwa

Cwiczenia praktyczne: éwiczenia poprawiajace

9.30-10.30 1h wyprost i zgiecie, postepowanie w przypadku
artrofibrozy
Dzien V Cwiczenia praktyczne: trening zginaczy
09.11.2018r. 10.30-11.30 1h i prostownikéw stawu kolanowego, trening

odwodzicieli stawu biodrowego

11.30-12.00 | Przerwa obiad

Oowa

12.00-13.00 1h

Cwiczenia praktyczne: trening chodu, trening
funkcjonalny: biegowy i skocznosciowy

13.00-13.15 (przerwa

13.15-14.30 1 h 15 min

Podsumowanie czesci praktycznej i omowienie
réznic w postepowaniu terapeutycznym po
rekonstrukcji ACL i PCL.

taczna ilo$¢ godzin dydaktycznych

40 h
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